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局限空間 (confined spaces) 

勞工安全衛生設施規則19條之1： 

內部無法以充份且適當之自然通風來維持內部清淨之
可呼吸性空氣 

非供勞工在其內部從事經常性作業 

勞工進出受限制之空間 

局限空間作業可能產生的危害，主要可分為空氣性危
害(atmospheric hazards)及一般性安全危害(general 
safety hazards) 
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常見局限空間作業圖示 



圖一.局限空間內常見的毒性氣體分佈概況 
*在熱或潮溼狀況下會上昇;**加熱後會上昇 

氨氣 (NH3) 
一氧化碳 (CO) 
甲烷 (CH4) 
氮氣 (N2) 
 
硫化氫 (H2S*) 
二氧化碳 (CO2**) 
氯氣 (Cl2) 
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資料來源： 102年局限空間作業危害預防宣導會 

*86-90年 
 
144人 
 
108人 
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資料來源： 102年局限空間作業危害預防宣導會 
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表二:人體暴露不同濃度的硫化氫後，可能產生的反應及中毒表徵 
生理作用/中毒表徵 濃度(ppm) 

*工作容許濃度(任何時間皆不得超過之容許濃度) 10 
嗅覺  
    閾值(人體可聞到的最低濃度) 0.02 
    可聞到臭蛋味、但一般人並不容易聞到的濃度 0.13 
    輕微、但一般人皆可聞到味道的濃度 0.77 
    一般人很容易便可聞到的濃度 4.6 
    可工作 7小時、但不會中毒的濃度 20 
    強烈、刺鼻，但還勉強可以忍受的濃度 27 
眼睛產生角結膜炎及導致呼吸道刺激 50 
嗅覺疲乏(超過此濃度一定時間後，即聞不到硫化氫之臭味) 100 
嗅學神經麻痺 150 
長時間暴露可導致肺水腫 250 
頭暈、嗜睡、頭痛、興奮、步態不穩；呼吸於數分鐘內停止 500 
短時間內導致昏迷、死亡 700 
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*Chin J Occup Med 2006:13:201-212.  
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*Chin J Occup Med 2006:13:201-212.  
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陽明山溫泉硫化氫中毒 
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毒物中心硫化氫中毒事件統計資料 
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Intervention 
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新北市102年度溫泉業局限空間作業專案檢查初查結果分析(n=15) 

2014.01.02 ETtoday net/news 
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結論 

 局限空間因其特性，勞工如未遵循應有的工作規範及流程，則
容易導致中毒 

 局限空間中毒佔職業中毒之比率雖不高，但常因中毒嚴重且不
易入內搶救，因此集體中毒或死亡的比率較高 

 硫化氫中毒在導致局限空間中毒的物質中，為毒性高且容易導
致嚴重中毒的毒物，因此須特別小心防範 

 溫泉硫化氫中毒為具地域特色的一種職業中毒，經採取介入措
施後，此類硫化氫中毒的人數，相較於其他來源的硫化氫中毒
人數已明顯降低，顯示推廣預防中毒措施在減少硫化氫中毒事
件之重要性 

 持續的預防中毒教育恐有必要，以免類似的中毒事件再次發生 
 中毒後有關急救的問題可以聯繫衛生福利部暨臺北榮總臨床毒
藥物防治諮詢中心(24小時專線：02-28717121) 
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Thank you for  your attention! 
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